
 

寶安商會王少清中學 

「一筆過家長教育津貼（中學）」(2023-2027) 

One-off Grant on Parent Education (Secondary) 

2024-2025年度 財務報告 

 

津貼金額：  HK$ 200,000   

 

 範疇 預算開支金額(HK$) 實際開支金額(HK$) 

i. 有系統或主題式的家長教育課程  

-  服務由機構提供的總額： 

- 服務由個別講者或專家提供的總額： 

50,000 19,700  (附註一) 

ii. 設計及製作校本家長教育資源 10,000 30,000  (附註一) 

iii. 
舉辦與正向家長運動有關的校本家長教育推廣活動 30,000 27,300 

iv. 其他（請註明）： 

___________________________ 
/ / 

該年度開支金額(HK$) 90,000 77,000 

 

(附註一)：因本年度尋得受資助的家長教育課程及工作坊，故經檢討後，投放較多資源作發展校本家長教育材料。 

 

 

 



寶安商會王少清中學 

「一筆過家長教育津貼（中學）」(2023-2027) 

2024-2025年度 校本家長教育計劃報告 

 

 範疇 項目 成效及檢討 
實際開支金額

(HK$) 

i. 

有系統或主題

式的家長教育

課程  

家長講座﹕ 

青少年成長發展與溝通 

(余德淳訓練機構有限公司) 

講座將為家長提供實用的建議，以理解和支持青少年的

成長過程。講座將探討青少年的心理發展、情感需求以及

有效的溝通技巧，旨在促進親子關係的和諧與理解。 

對象：中一至中六級家長 

是次講座共有 50位家長參與，家長

反應投入，問卷調查亦顯示共有超

過 90%家長認同講座能促進親子關

係。建議於將來繼續邀請講者分享

其他有關青少年成長發展的主題講

座。 

8,500 

家⾧互動工作坊 

(余德淳訓練機構有限公司) 

這個工作坊旨在建立一個友善的社群，幫助家長們共同

面對管教孩子的各種挑戰，提升親子關係的質量。 

對象：中一至中三級家長 

是次活動共有大約 68位家長參與。

由於講座於家長日進行，家長於工

作坊後亦主動向講者了解如何透過

良好的親子互動提升學業成績及行

為表現。從問卷調查中有超過 90 ％

家長滿意工作坊講者的表現。 

9,000 

家庭教育講座: 如何應對網絡沉迷? 

(香港家庭福利會) 

提升家長的資訊素養，並學習與子女共同養成健康上網

的習慣和態度。鼓勵家長運用正向溝通和管教技巧，加強

親子互動，促進親子關係的良性發展。 

對象：中一至中二級家長 

是次講座於初中家長日進行，共有

超過 500 位家長及學生參與。家長

及學生於講座中全神貫注聆聽講者

分享，惟家長日活動緊湊，只能安排

45分鐘講座與講者分享，建議下次

提供最少約 1 小時讓講者分享，效

果或會更理想。 

2,200 



 範疇 項目 成效及檢討 
實際開支金額

(HK$) 

ii. 

設計及製作校

本家長教育資

源 

家長線上學習材料﹕ 

余德淳談親子溝通及管教系列 

(余德淳訓練機構有限公司) 

家長透過觀看由余德淳博士主講的線上分享，了解青少

年的成長發展及正向家長溝通方法。本校將會購買 10套

線上分享的版權，讓本校家長免費瀏覽。家長觀看影片

後，撰寫簡單反思以獲取「少清家長教育獎勵計劃」的分

數。 

對象：中一至中六級家長 

家長能隨時隨地在網上收聽專家分

享溝通及管教心得。透過家長的意

見反映，影片的內容充實和實用，能

提升家長對管教子女的自我效能

感。 30,000 

iii. 

舉辦與正向家

長運動有關的

校本家長教育

推廣活動 

表達藝術親子溝通工作坊 (三次) 

本校將舉辦表達藝術工作坊，透過不同的藝術創作媒介

及創作過程，引導家長與學生進行良好的溝通，促進親子

關係。 

工作坊包括中國水墨創作、迷宮創作及頌缽體驗。 

對象：中一至中六級家長 

活動舉行共三次，共吸引了 50位家

長參與。家長普遍全程投入，而超過

95%家長滿意工作坊的講者表現及

活動安排。 
27,300 

 


